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EVENTO RELACOES AFETIVAS SAUDAVEIS/2025
AUTOESTIMA E QUALIDADE DE VIDA

Coordenacdo: Suely Amorim de Araujo e Valéria Paiva Casasanta Garcia

Programacao: Campus Uberlandia

Datas: 11/06/2025 (quarta-feira) e 12/06/2025 (quinta-feira)
Local: Bloco 5R AB

Campus: Santa Mdnica

Horério: 08h as 18h

Observacéo: Todas as atividades do evento RELAGCOES AFETIVAS SAUDAVEIS ocorrer&o no
Bloco 5R-AB no campus Santa Ménica, com excec¢do da Roda de Conversa intitulada:
Transformando comportamento em resultados que acontecera na sala da Divisdo de Capacitagdo-
DICAP no Bloco da Fundacdo de Apoio Universitario-FAU/UFU, no dia 11/06/2025 (quarta-
feira) das 14h as 18h.

Data: 11/06/2025- (quarta-feira)

Periodo da manhd

Local: Campus Santa Monica

08:00 as 8:15-Apresentacdo Cultural

Grupo de Choro da hora do almocgo-curso de Musica/lARTE/UFU
Nomes dos musicos:

Miguel Borges Lima-Violdo

Carlos Augusto Vieira Lisboa-Flauta

José Neto Silva Sampaio-Pandeiro

Gabriel Sousa Lima-Violdo

08:30 as 9:30-Roda de Conversa: A importancia da autoestima na saiide emocional e
desempenho académico.

Palestrantes: Rodrigo Scalia, Simone Neves e Lourdes Maria Campos Corréa
Publico-alvo: Comunidade académica e comunidade externa.

Mediadora: Valéria Paiva Casasanta Garcia

09:30 as 10:00-Momento de perguntas.

Nesse intervalo sera oferecido o lanche.
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Periodo da tarde
14:00 as 18:00-Roda de conversa: Transformando comportamento em resultados

Palestrante: Frank José Silveira Miranda

Local: Sala da Diviséo de Capacitacdo-DICAP/UFU-Bloco da Fundacao de Apoio Universitario-
FAU

Publico-alvo: Coordenadores de curso de graduacao e pés-graduacao, docentes e Secretarios(as).
Mediadora: Milene Dias Carneiro

Data: 12/06/2025-(quinta-feira)
Periodo da manha

08:00 as 09:30-Roda de Conversa: O afeto adoecido nos transtornos alimentares: anorexia,
bulimia e compulséo alimentar.

Palestrantes: Marina Rodrigues Barbosa (confirmada) e Luiz Mércio Lima (confirmado).

9:30 as 10:00-Debate com os(as) convidados(as)
Mediadora: Rossilda Aparecida Silva
Pablico-alvo: Comunidade académica e comunidade externa.

10:00 as 11:00-Palestra: Estudantes com necessidades educacionais especiais: autoestima e
incluséo social no ensino superior.

Palestrante: Eliamar Godoi

11:00 as 11:20-Momento de perguntas
Mediadora: Michele Aparecida Xavier Falco
Publico-alvo: Comunidade académica e comunidade externa.

Periodo da tarde

14:00 as 15:00-Palestra: Quando o corpo fala, da dor que se cala!

O impacto das violéncias na autoestima e qualidade de vida das mulheres.
Palestrante: Shirley Silmara de Freitas Mello

15:00 as 15: 20-Momento de perguntas
Mediadora; Maria Amélia Chamma Maximiano
Publico-alvo: Comunidade académica e comunidade externa.
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15:30 as 16:00-Exercicio Cénico sobre autoestima e qualidade de vida
Publico-alvo: Comunidade académica e comunidade externa.

16:00 as 16:30-Danca Circular

O grupo “Flores de Minas-Danca Circular”
Focalizadora: Vania Arantes

Programacao: Campus Pontal

25/06/2025 Festa Junina da PROAE

Cardapio especial e decoracdo no R.U.

Correio Elegante do R.U.

Mediadoras: Thayna de Oliveira Carvalho (DIVRU), Polyana Alvarenga Matumoto (DISAU) e
monitoras (discentes): Maria Clara Martins Segatto ; Rutiele dos Santos Souza

Horario: almoco Local: R.U.

Quadrilha da PROAE Mediadoras: Fernanda Rodrigues de Souza (DIESU) e monitoras
(discentes): Maria Clara Martins Segatto ; Rutiele dos Santos Souza .

Horério: 13:15
Local: Sagudo do R.U

26/06/2025 Mesa Redonda: “Qualidade de vida e auto-estima no contexto universitario”
Convidadas: Thayna de Oliveira Carvalho (DIVRU), Polyana Alvarenga Matumoto (DISAU)
Luciana Karen Calébria (Docente Bio)

Mediadora: Rosianie Aparecida Oliveira da Silva (Discente)
Horério: 09:00h Local: Auditério 3

CineDebate: Filme: “A Lista da Minha Vida”
Mediadora: Polyana Alvarenga Matumoto (DISAU)
Horario: 14:00h Local: Auditorio 3

27/06/2025 Aula especial FELICIDADE
Mediadora: Polyana Alvarenga Matumoto (DISAU)
Horério: 11:30h Local: Auditorio 2

OBS: Lancamento das inscri¢@es para o | Festival TeMPo do Pontal, durante todo o evento
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Pré-reitoria de Assisténcia Estudantil

Programacao: Patos de Minas

Data: 26/06/2025
Horéario: 14:00 as 16:00

Acdo: Mesa redonda intitulada: "Satde mental na vida universitaria: para além da
responsabilizacédo individual, uma questéo politica social e institucional**

Participantes da Mesa Redonda:

Discente UFU: Adilson Alves Bezerra Junior
Docente UFU: Prof. Dr Diego de Brito Piau
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